Viaggi d’autunno

Euphorbia Eritrea,
a Minorca.
A destra,
la scogliera
di Cala Morell,

a Minorca.
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Il silenzio, il profumo del mare, i paesaggi caledoscopici accesi dal sole. Visitare
la pit1 sobria delle Baleari fuori stagione ¢ un'opportunita per scoprire il piacere di una
vita lenta e semplice. Seguendo i consigli degli insider italiani che vivono sull’isola

ione
Inorea

di Micaela Lucconi - foto di llaria Di Biagio




Rotta a Sud, destinazione Minorca

Cala Binidali, nella costa Sud dell’isola.

Minorca e un paradiso appartato,

ma non isolato dal mondo, con un
tocco internazionale Qui, passa lunghi
mesi lo scrittore Cees Noteboom

Uno scorcio

di Ciutadella.

el porto di Mahén, tra ville, fortezze e isole si

naviga fino al mare aperto per i quasi sei chilo-

metri che ne fanno il porto naturale piii gran-

de d’Europa e il secondo al mondo, dopo Pearl

Harbour. Di qui, a Minorea, sono passati Ro-
mani, Vandali, Bizantini, Arabi, Aragonesi e Inglesi, fino al
ritorno alla Spagna. Presenze sedimentate in prestiti lessica-
li nella lingua locale, una variante del catalano. I minorchini
hanno tenuto testa a tutti, persino a Franco, che li puni con
una dura repressione frenando anche lo sviluppo economico.
Il mancato sfruttamento edilizio ha perd preservato I'isola, Ri-
serva della Biosfera Unesco dal 1993, oggi votata auna politica
ambientale rigorosa (d’estate alcune zone sono raggiungibili
solo in taxi o in autobus). Un concentrato di natura? Non solo,
le iniziative culturali abbondano tutto I'anno.

Lo scrittore e il suo giardino

Meno diffuse le discoteche. Una delle pili belle ¢ la
spettacolare Cova d’en Xoroi, sulla costa Sud, scavata nella
roccia a picco sul mare, da cui assistere a pirotecnici tramonti.
Minorca € un piccolo paradiso appartato, ma non isolato dal
mondo, con un tocco internazionale. Qui, passa lunghi mesi
Cees Noteboom, lo scrittore olandese considerato una delle
voci piti alte della letteratura contemporanea, che parla del suo
giardino di cactus in 533. I libro dei giorni, edito da Iperborea.
Per altri, piti che un buen retiro, ¢ un luogo dove reinventarsi.
Oltre alla significativa comunita inglese, spicca quella italia-
na, con pit di duemila residenti. Una presenza con precedenti
nel passato. Come l'architetto Giovanni Palagi, SEGUE
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Rotta a Sud, destinazione Minorca

Lithica, cava di pietra dismessa vicino a Ciutadella.

La spiaggia pit bella dell’isola?
Son Bou, nella costa Sud.

Piu tutte le altre, snocciolate lungo
215 chilometri di litorale

SEGUITO autore nel 1829 del Teatro dell'opera di Mahén,
il piti antico di Spagna, tuttora in funzione. Nel 1943, dopo

I'affondamento della Corazzata Roma, 600 marinai italiani

(1393 perirono) rimasero bloccati per molti mesi sull’isola, rin-
chiusi nell'Ospedale navale della Isla del Rey - fatto che non

impedi la nascita di storie d'amore - in mezzo al porto. Lias-
sociazione di volontari Menorca, capitanata da Mario Cappa,
ex cineoperatore della Rai, con il Comune di Mahén e la Fun-
dacién Hospital de la Isla del Rey, sono riusciti a evitarne la

conversione in resort trasformandolo in museo. In altri edifici

del complesso, Hauser & Wirth, autorevole galleria svizzera

d’arte contemporanea, ha inaugurato un Art Center a firma

degli architetti Luis Laplace e Piet Oudolf.

Bye bye metropoli

Oltre alle esposizioni temporanee, la collezione per-
manente annovera artisti internazionali da Joan Miré ed
Edoardo Chillida a Louis Bourgeois e Franz West. Un even-
to gradito agli italiani residenti, strenui difensori dell’isola.
Alcuni, svolgono attivita che i minorchini avevano abbando-
nato. Per esempio, Lola Sufié Carrano e il marito Rodrigo,
che con Es Caragol de Menorca hanno ripreso la tradizione
dell'allevamento di lumache. Milano stava stretta a questi
due trentenni, graphic designer lei e chef lui, in cerca di con-
tatti umani autentici e mare. Nelle ore libere spaziano tra le
loro spiagge preferite, come Son Bou. Piu le altre, snocciola-
te lungo 215 chilometri di litorale, tutte da scoprire. Coltiva
invece lo zafferano il siciliano Omar Zola, che ha scelto I'i-
sola per l'alta qualita della vita. La sua azienda SEGUE

La costa Sud di Minorca, nei pressi di Binibequer.
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Rotta a Sud, destinazione Minorca

Uno scorcio del fiordo di Ciutadella.

Da non perdere le atmosfere

di Fornells, villaggio di pescatori
concentrato intorno al suo porto,
affollato di barche in legno

11 B&B Casa Bonita Menorca, vicino a Mahon.
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SEGUITO Isafra offre un prodotto di eccellenza, ricercato

da chef come la catalana e pluristellata Carme Ruscalleda.
Se passeggiate nelle spiagge di Sa Mesquida o di Cavalleria,
potreste invece incontrare la fotografa Gianna Carrano, in-
tenta a ritrarre le sue modelle, veneri contemporanee avvolte

in veli di plastica. Solo in barca si pud perd approdare negli

angoli piu segreti, per esempio salpando con Mario Garau,
fotogiornalista ed esperto di siti multimediali, che vive tut-
to I'anno a bordo del suo Comet 11 plus. D'inverno, Garau

si dedica alla musica barocca con l'associazione La Galatea,
fondata da Maria Antonietta Muggianu e suo marito Alexan-
der Hopkins, liutaio di fama, creatori del Festival di Musica

Antica di Mahon. D'estate punta la prua verso Port Addaia,
a nord e veleggia davanti alla spiaggia di Mongofre o al faro

di Favaritx. Anche Alessandro Castagna, qui dal 2011, edi-
tore dei magazine on line Isola di Minorca e Voglio vivere cosi

(dedicato a chi vuole cambiare vita) ha un debole per la parte

settentrionale, remota e selvaggia rispetto alla meridionale

piu urbanizzata. Ama in particolare le atmosfere di Fornells,
villaggio di pescatori concentrato intorno al suo porto, affol-
lato di tradizionali barche in legno, gli “Llauts”.

Lungo i sentieri vista mare

Per chi ama l'equitazione o solo camminare, il retico-
lo di sentieri e il Cami de Cavalls - i cavalli di razza autocto-
na, incrocio di razze araba e andalusa - offrono scorci pano-
ramici meravigliosi. Da non perdere i siti archeologici con le
strutture megalitiche protostoriche della civilta talaiotica. A
proposito di pietre, Lithica, vicino a Ciutadella, SEGUE
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Rotta a Sud, destinazione Minorca

Fornells, paese
di pescatori a
nord di Minorca.

SEGUITO & una cava abbandonata che la scultrice francese
Laetitia Lara ha recuperato e trasformato in un percorso di
sculture e giardini botanici, compreso un auditorium.

Vino a km O e tapas creative

Per rinfrancarsi ¢’¢ il vino locale. Lo consiglia la gior-
nalista Gloria Vanni, che nel 2017 ha lasciato Milano per
aprire a Trebaluger, una villa boutique di charme a un passo
dalle spiagge della punta meridionale di Minorca. Mahén é a
dieci minuti. Con le sue case inglesi in stile georgiano, il cen-
tro storico raccolto, la capitale ha conquistato Fabio Tullini
e Francesca Baroni, che hanno aperto il Restaurante EI Ro-
mero, votato a una ristorazione sostenibile. Ciutadella, goti-
ca e barocca, seconda citta pitt importante dell’isola, & stata
invece un colpo di fulmine per lo chef Massimo Mauri e la
moglie Linda. Dopo molte esperienze in Italia e all'estero,
hanno scelto di aprire qui un Bar de tapas, reinterpretate in
modo creativo. La loro passeggiata relax ¢ a Cami de sa Fa-
rola, dove lo sguardo si perde tra mare e cielo. Fuori stagio-
ne Minorca si svela soavemente “poc-a-poc”, motto dell'isola
applicato anche ai severi limiti di velocita. i0
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Cales Fonts, una cala del porto di Mahén, vicino a Es Castell.

DORMIRE

Boutique Hotel Sant
Roc

Nel cuore di Mahon,

4 stelle accogliente,
con wellness

area. Doppia con
colazione da 149 euro.
boutiquehotelsantroc.
com

Casa Bonita Menorca
Villa di charme vicina

a Mahén, lenzuola di
lino e piscina di acqua
salata. Doppia da 160
euro, con colazione.
casabonitamenorca.
com

Torralbenc

Trai vigneti di Alaior,
un agriturismo con spa
e piscina. Ristorante

di cucina basca, vini

di produzione propria,
aperto a tutti. Doppia
con colazione da

240 euro.
torralbenc.com

MANGIARE

Es moli de Foc

In un antico mulino
a Sant Climent, con
fabbrica di birra
artigianale. Lo chef
Vicent Vila propone
anche la paella con
lumache di Minorca.
esmolidefoc.es

Restaurante
El Romero
Un punto di riferimento

gastronomico, a Mahon:

pesce del mercato e
frutti di mare, piatti

vegetariani, prodotti
locali e sostenibili.
Miglior ristorante 2020
di Minorca.
elromero.bio

Maramao

Bar de tapas

gourmet, con tocchi
creativi, a Ciutadella.
maramaomenorca.com

GOMPRARE

Bodega Binifadet

| migliori vini delle
Baleari, bianchi e rosati.
Con annesso ristorante.
binifadet.com

Ria Menorca

Grande scelta di
Avarcas, i tipici sandali
di Minorca. In pelle

e altri materiali,

anche in versione
pantofole invernali.
Vari punti vendita.
ria.es

Pretty Ballerinas
Le scarpe chic di

Minorea, a Mahon,
prettyballerinas.es

INFO

Per andare aMinorca
sono necessari il Green
Pass e la compilazione
di due modauli, uno per
entrare in Spagna
(spth.gob.es/create)

e uno per rientrare

in ltalia (app.euplfeu)

| visitmenorca.com.

instagram.com
turismomenorca
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